
Tradicionalni kitajski 

prazniki 





Praznik pomladi 

 Praznik pomladi ali Kitajsko novo leto praznujejo prvi 
dan prvega lunarnega meseca.   

 

 Praznik pomladi traja dva tedna. Najpomembnejši dnevi 
so predvečer praznika pomladi in prvi trije dnevi. 

 

 Po polnoči imajo ognjemet, nato obiskujejo sorodnike. 



Praznik pomladi 

 Pred novim letom prebivalci očistijo svoje domove, 
oblačila, zamenjajo posteljnino in očistijo vse kuhinjske 
pripomočke. 

 

 Nato svoje očiščene domove okrasijo s trakovi rdeče 
barve, na katerih so zapisane želje za lepo prihodnost in 
srečo v novem letu. Na vhodna vrata obesijo slike boga 
vrat in bogastva, ki naj bi odgnala zle duhove in privabila 
mir in izobilje.  



 

 

 Na sliki je kitajska pismenka "fu„, ki pomeni 
blagoslov oziroma srečo. 



Praznik lampijončkov 

 Praznik lampijončkov je po gregorijanskem koledarju 
ponavadi meseca februarja ali marca. 

 

 

 Za ta dan je značilna parada z lampijončki in levji ples ob 
polni luni. To je zadnji dan praznovanja kitajskega 
novega leta. 



Praznik lampijončkov 

 

 

 

 Na lampijončkih so napisane uganke in vsak 
obiskovalec prireditve lahko dobi manjše darilo, če 
ugotovi rešitev uganke. Reševanje ugank je izredno 
popularno, saj so uganke zanimive in zahtevne. 



 Na ta dan ljudje jedo 
yuanxiao – riževe cmočke, 
zato se ta praznik imenuje 
tudi praznik "Yuanxiao. 
Yuanxiao se imenuje tudi 
tangyuan. Cmočki so 
narejeni iz riževe moke, 
nadev pa je narejen iz 
cvetnih listov vrtnice, 
sezama, fižolove kreme, 
jujuba kreme, orehov, 
suhega sadja, sladkorja in 
olja. Cmoke lahko kuhamo, 
pečemo ali kuhamo na pari. 
So sladkega okusa in zelo 
dobri. 



Qingming praznik (dan mrtvih) 

 The Qingming je praznik 
čiščenja grobov, ki je ponavadi 
med 4. in 6. aprilom. Praznik, 
imenovan tudi dan čiščenja 
grobov, je praznik pomladi, 
praznik ponovnega rojstva 
narave in s tem tudi praznik 
novega začetka. 

  

 Tako praznik prepletata žalost 
in veselje. 



 Hanshi praznik (praznik hladne hrane) je bil 
ponavadi en dan pred dnevom mrtvih, 
dandanes pa ju praznujejo na isti dan. 

 Na dan mrtvih so pokopališča polna ljudi, ki 
čistijo grobove. Običaj je, da ljudje na grobove 
prinesejo rože in najljubše stvari pokojnikov. 
Prižgejo kadila in se priklonijo pokojnikom. 



Festival zmajevih čolnov 
 

 Praznik ima več kot 2000 letno 
zgodovino in ga ponavadi praznujejo 
meseca junija. 

 

 Na ta dan po vsej državi tekmujejo z 
zmajevimi čolni (kanuji v oliki zmaja). 

 

 Na praznik zmajevih čolnov pripravijo 
zongzi-je (zvitke iz bananinih listov in 
nadeva) 



Praznik dvojne sedmice 
 Praznik dvojne sedmice je sedmi dan sedmega lunarnega 

meseca, ponavadi je to meseca avgusta. 

 

 

 

 

 

 Po legendi sta se zaljubila pastir (Altair) in tkalka (Vega), 

vsaka zvezda je na svojem bregu mlečne ceste, srečata se 

lahko le ta dan. 

 Običaj na ta dan je opazovanje zvezdnatega neba in želje 

o srečni ljubezni. 



Praznik sredine jeseni 

 Praznik sredine jeseni se praznuje ob polni luni na 15. 
dan 8. meseca v skladu s kitajskim koledarjem, kar 
pomeni v drugi polovici septembra – začetku oktobra. 
Bolj pomemben praznik je samo kitajsko novo leto ali 
Praznik pomladi.  

 Praznik sredine jeseni je noč občudovanja Lune, ki jo 
spremljajo osvetlitev, prižiganje dišav in lučk ter 
pogostitev z »luninim pecivom«. 



Praznik dvojne devetice 
 Praznik dvojne devetice praznujejo meseca oktobra. 

 To je dan, ki prinaša srečo. Številka 9 ima poseben 

pomen, saj je povezana z dolgim življenjem, poleg tega 

je jesen čas žetve. 

 Tradicionalni so izleti v naravo, hribolazenje ter priprava 

chongyanggao kolačkov. 
 



Praznik zimskega solsticija 

 Kitajci imajo običaj, da na dan dongzhi-ja ali zimskega solsticija 
jedo tipične kitajske cmoke, imenovane jiaozi. Po zimskem solsticiju 
se dnevi daljšajo in noči krajšajo. Obstaja legenda, zakaj Kitajci jedo 
jiaozije. Zaradi mrazu pozimi so si ljudje prehladili ušesa. Neki 
dobrodelnež se je nekega dne zamislil nad bednim življenjem 
siromašnih ljudi. Zbral je podanike ter jim naročil, naj skuhajo 
jagnjetino, pekoče paprike in drugo hrano, ki pomaga premagati 
mraz. To zmes so nato zavili v testo v obliki ušesa. Tak jiaozi je 
potem ozdravil bolezni ušes ter jih zaščitil pred mrazom. Ljudi so 
potem nadaljevali z običajem in še danes jedo jiaozije na dan 
'dongzhi', sicer jim lahko mraz poškoduje ušesa.  


